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(Antwort von Fritz Perls auf die Frage
nach seinen Doktortiteln)

Vorwort

Im Februar diesen Jahres habe ich den
Kongress ‘Welten des BewuBtseins’
besucht, der vom Européischen Collegi-
um fiir Bewuftseinsstudien (ECBS)
veranstaltet wurde, und dabei schwer-
punktmifig an Veranstaltungen iiber den
Gebrauch psychoaktiver Substanzen
teilgenommen. Ich denke, dal im
Einsatz von psychoaktiven Substanzen
enorme Moglichkeiten liegen, Therapien
effektiver zu gestalten. Diese Ressource
konnte in viel grolerem Umfang genutzt
werden.

Auffillig war, dal3 selbst auf solch einem
wissenschaftlichen Kongress es nicht
moglich ist, wertfrei liber das Thema
‘Drogen’ zu reden. Die akruelle Drogen-
politik ist automatisch immer mit dabei,
wird sozusagen kostenlos mitgeliefert.

Deshalb habe ich mich entschieden,
etwas iiber Drogen und Drogenpolitik
(z.B. Auswirkungen des Betdubungsmit-
telgesetzes) zu schreiben. Somit konnte
der Artikel auch fiir die Kollegen
interessant sein, die sich nicht priméar
fiir das Thema ‘Drogen’ interessieren,
denn die Auswirkungen der Drogenpoli-
tik bekommt jeder Therapeut zu spiiren:

Der vielleicht auffalligste Trend im
Therapiefeld der letzten Jahre ist die
Entdeckung der Psychotherapie durch
Justiz und andere sozial kontrollierende
Behorden fiir die Losung zwischen-
menschlicher Probleme und Konflikte
jeglicher Art, besonders im Bereich
Sucht und Drogen (Therapie als All-
zweckreiniger fiir jede Verschmutzung
der o6ffentlichen Ordnung!). Das Prinzip
‘Therapie statt Strafe’ fiihrt straffdllig
gewordene Drogenkonsumenten zum
Therapeuten, der damit in die fachfrem-
de Rolle eines sozialen Kontrolleurs
gerdt - ebenso wie der Mitarbeiter einer
Suchtberatungsstelle, der dem nach
einer Trunkenheitsfahrt fithrerscheinlo-
sen Mitbiirger zur ,,Einsicht® in seine
Alkoholproblematik verhelfen soll, so
daB der TUV nach ,erfolgreicher
Therapie dem Antrag auf Wiederertei-
lung des Fiihrerscheines entsprechen
kann. Dieser Trend wird aller Wahr-
scheinlichkeit nach zunehmen.

In der folgenden Einfiihrung in das
Thema habe ich meine eigenen Gedan-
ken zu Papier gebracht. Im Kapitel ‘Der
Kongress’ habe ich mich um objektive
Wiedergabe der einzelnen Kongressbei-
trige bemiiht - soweit das liberhaupt
moglich ist. Ich hoffe, dal meine
eigenen Kommentare als solche zu
erkennen sind. Manchmal sind diese
auch kursiv und in Klammern gesetzt.

Einfiihrung

Die Grenzen des alltidglichen Bewuf3t-
seins zu iiberschreiten, war schon immer
ein Grundbediirfnis der Menschen aller
Kulturen. Jede religiose Handlung und
jedes kulturelle Schaffen geschieht auch
zum Zweck der Bewulltseinserweite-
rung, und jede Kultur hat auch ihre
Jahrhunderte- bis Jahrtausende alten
Traditionen mit Gebrduchen, Ritualen,
Techniken, Rezepten und Rezepturen zur
Bewulltseinserweiterung.

Auch wir in unserer abendlandischen
Kultur blicken auf eine lange Tradition
zuriick, z.B. die Eleusischen Mysterien
im antiken Griechenland. Unsere
germanischen Vorfahren, selbst unsere
christlichen Kirchen scheinen iiber eine
umfangreiche bewuBtseinsverdandernde
Kultur verfiigt zu haben (Hildegard von
Bingen und Meister Eckart).

Leider steht in den Gottesdiensten
unserer grof3en christlichen Kirchen
heutzutage das kollektive Glaubensbe-
kenntnis sehr im Vordergrund. Dagegen
bleibt fiir mystische Erfahrungen
vergleichsweise wenig Raum.. Das
Mysterium der Wandlung in der
katholischen Kirche wirkt heute eher
profan - vielleicht, weil es viel zu hiufig
zelebriert wird. Dall immer mehr
Menschen aus den Kirchen austreten,
um sich in esoterischen Vereinigungen
oder im Extremfall in Sekten wiederzu-
finden, mag damit zusammenhéngen.

Dieses Phianomen beschriankt sich
jedoch nicht auf die Kirchen, es ist ein
gesamtgesellschaftliches. Es herrscht
eine erschreckende Unkultur in Sachen
BewuBtsein und Bewultseinsveridnde-
rung. Auf der einen Seite wird einem
Hedonismus gefront, der schnelle,
unkomplizierte und beliebig wiederhol-
bare Ekstase verspricht (Techno-Parties,
Alkoholkonsum, Pornografie, fast-food,
Opiate...). Auf der anderen Seite wird

der Einsatz psychoaktiver Substanzen
vom Staat verboten. Der gesunde
Mittelweg, ndmlich der mafBvolle und
bewuBite Umgang mit unseren Bediirf-
nissen - und dies schlieft den Gebrauch
von Drogen mit ein - scheint in weiter
Ferne.

Dabei verfiigte noch nie eine Kultur
iiber ein derart umfangreiches Wissen
von bewuBtseinsverdndernde Methoden,
Techniken und Substanzen - auch
anderer Kulturen - wie die unsere.

Grenzerfahrungen, die liber unser
alltdgliches Bewuftsein hinausgehen,
konnen unter den verschiedensten
Umsténden stattfinden: Infektionskrank-
heiten, Nah-Tod-Zustidnde, bestimmte
Formen von Epilepsien, Migridneanfille,
extreme Mangelzustidnde, Entzugssyn-
drome.

BewuBt herbeigefiihrt werden kénnen
sie durch: Meditation, Trance und
Hypnose, Fasten, Reiziiberflutung und
Reizentzug, Tanz und Musik, Hyperven-
tilation und psychoaktive Substanzen.

Der Einsatz psychoaktiver Substanzen
zum Zwecke der BewuBitseinserweite-
rung ist Bestandteil jeder Kultur. Mir ist
keine Kultur bekannt, die nicht auch den
Einsatz psychoaktiver Substanzen kennt
(auBer einigen christlich-puritanischen
Sekten, die aber alles verbieten, was
Freude macht). Dies geschieht oft im
Rahmen von Gottesdiensten oder
Initiationsriten. Meistens gibt es auch
einen umfangreichen und strengen
Vorschriftenkatalog, der den Genuf3 der
Drogen genau regelt. Fast immer
gehoren lidngere Fasten- und Reinigungs-
rituale dazu. Dies hat sicher auch zum
Ziel, maBlosen und unreflektierten
Konsum zu unterbinden und Millbrauch
und Abhéngigkeit vorzubeugen.

Einem bildungsbiirgerlichen Brauch
folgend méchte ich mich nun etwas
ausfiihrlicher mit den alten Griechen
beschéftigen: Dazu eine kurze Zusam-
menfassung aus dem Buch ‘Der Weg
nach Eleusis’, von R.Gordon Wasson,
Albert Hofmann und Carl A.P. Ruch (1).
Um es vorwegzunehmen, die Autoren
kommen zu der Schlu3folgerung, dafl
schon die alten Griechen psychoaktive
Substanzen kannten und nutzten.
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Die Eleusischen Mysterien

,,Dreifach gliicklich sind jene unter
den Sterblichen, die, nachdem sie diese
Riten gesehen, zum Hades schreiten;
ihnen allein ist dort wahres Leben
vergonnt. Fiir die tibrigen ist da alles
schlimm.* (Sophokles)

Fast zwei Jahrtausende lang (von etwa
1400 vor bis 400 nach Christi Geburt)
wurde in Eleusis, einem Dorf 22 km von
Athen entfernt, das grole Mysterium
gefeiert. Mysterium deshalb, weil nie-
mand, unter Androhung der Todesstrafe,
enthiillen durfte, was im Inneren des
Heiligtums geschah. Jeder der griechi-
schen Sprache méachtige durfte daran
teilnehmen, allerdings nur ein einziges
Mal. Die Kandidatlnnen muften sich ein
ganzes Jahr lang in Athen auf das
eigentliche Mysterium vorbereiten. Im
September dann wanderte die Pilger-
schar auf der heiligen Strafle von Athen
nach Eleusis, wobeli sie sich zahlreichen
Ritualen unterziehen mufite. Das
eigentliche Mysterium fand wéhrend
einer ganzen Nacht in der groflen
Einweihungshalle zu Eleusis statt. In
einer prunkvollen Zeremonie wurde der
Trunk zubereitet, von dem jeder
Teilnehmer seinen Anteil erhielt. Nach
und nach gerieten alle in Ekstase.
Hoéhepunkt war dann so etwas wie eine
kollektive Vision. Den Teilnehmern
erschien der Geist Persepones, wie sie
mit ihrem neugeborenen Sohn aus dem
Hades zuriickkehrt.

Dies war jedoch nicht auf ein inszenier-
tes Schauspiel zuriickzufithren. Wahr-
scheinlich wurden in der fensterlosen
Einweihungshalle lediglich Musik und
andere akkustische Signale sowie
Geruchs- und Beleuchtungseffekte
dargeboten. Dal} die Teilnehmerlnnen so
etwas wie eine kollektive Vision hatten,
kann auf zwei Griinde zuriickgefiihrt
werden:

1.) Die gemeinsame Erwartungshaltung:
schlieBlich mufiten sich die KandidatIn-
nen ein ganzes Jahr den Vorbereitungsri-
ten unterziehen, wobei jeder Schritt an
einen Aspekt des Demeter-Mythos
erinnerte. Dieser erzihlt, wie Demeter,
der Erdmutter, ihre einzige Tochter
Persepone von Hades, ihrem designier-
ten Brautigam, geraubt und in die
Unterwelt entfithrt wurde. Der Mythos
findet in Persepones Wiedergeburt sein
Ende.

2.) Der verabreichte Trunk enthielt
Halluzinogene, wahrscheinlich Mutter-
kornalkaloide. (Mutterkorn ist der
deutsche Name fiir eine Pilzwucherung
auf Roggen, Weizen, Gerste und
gewissen Wildgrédsern. Die darin
enthaltenen Alkaloide besitzen zum Teil
halluzinogene Wirkung. LSD ist ein
synthetisches Derivat dieser Alkaloide).
Nach den Ausfithrungen von Albert
Hofmann waren die Menschen im
antiken Griechenland durchaus in der
Lage, Mutterkornalkaloide zu sammeln
und zuzubereiten. Dazu nun ein Zitat:
,Die antiken Zeugnisse zu Eleusis sind
einhellig und unzweideutig. Eleusis galt
als die hochste Erfahrung im Leben
eines Eingeweihten. Die Erfahrung war

Zittern, Schwindel, kalter Schweifl und
dann ein Anblick, der alles bisherige
Sehen wie Blindheit erscheinen lief3, ein
Gefiihl von Ehrfurcht und Staunen iiber
eine Pracht, die tiefes Schweigen
bewirkte, weil das eben Gesehene und
Gefiihlte niemals mitgeteilt werden
konnte: Worte werden der Aufgabe nicht
gerecht. Dies sind die unverkennbaren
Symptome der von einem Halluzinogen
herbeigefiihrten Erfahrung. Um zu
diesem Schlufl zu kommen, miissen wir
nur zeigen, daB3 die rational denkenden
Griechen, und zwar einige der beriihm-
testen und intelligentesten unter ihnen,
zu solch irrationalen Erfahrungen fahig
waren und vollig darin aufgehen
konnten®. (1, S. 70f).

gleichzeitig korperlich und mystisch:

Der Begriff ‘Droge’ wird haufig gleichgesetzt mit ‘Illegale Droge’. Da zwischen legalen
und illegalen Drogen kein prinzipieller Unterschied besteht, soll ‘Droge’ als Oberbegriff
fiir alle Substanzen gebraucht werden, die psychische Anderungen hervorrufen.

Eine erste sinnvolle Unterteilung ist die Zuordnung in aktivierende und sedierende (beru-
higende) Drogen.

Zu den psychoaktiven Drogen gehoren die sogenannten Halluzinogene (LSD, Meskalin,
Psylocibin), die Amphetamine ( Appettitziigler, ’Speed”), die sogenannten Entaktogene
(das sind Derivate der Amphetamine: MDA, MDMA, MDE. Werden zuweilen auch unter
dem Namen ‘Ecstasy’ gefiihrt), Kokain und Coffein, um nur einige zu nennen.

Zu den psychosedativen Drogen gehoren die Opiate, simtliche Schlafmittel, wie z.B. die
Barbiturate, Tranquilizer (Valium, Lexotanil etc.), Neuroleptika (z.B. Haldol).

Eine Mittelstellung nehmen die klassischen Antidepressiva ein, von denen einige mehr
aktivierend wirken, andere mehr sedierend. Ebenso Alkohol, der in kleinen Mengen akti-
vierend wirkt, bei Konzentrationen iiber 0,5 pro mille jedoch zunehmend sediert. Auch
Nikotin und Cannabis kdnnen sowohl aktivierend als auch sedierend wirken.

Fiir psychotherapeutische Zwecke eignen sich nur Substanzen, die fiir die Introspektion
forderlich sind. Von daher scheiden psychosedative Substanzen von vorneherein aus. Als
brauchbar und niitzlich haben sich bisher die Halluzinogene (LSD, Psylocibin) und von
den Entaktogenen MDMA erwiesen.

Die Entaktogene rufen vor allem Verdnderungen im Gefiihlsbereich hervor. Der Klient
erfahrt sein emotionales Potential in einer viel groleren Bandbreite als gewohnlich. Auf
diese Weise wird auch erfahrbar, mit welchen Mechanismen er gewo6hnlich seine Gefiihle
verdrangt.

Die Halluzinogene wirken verstirkt im Bereich der visuellen Wahrnehmung. Bei héhe-
ren Dosen kann es zu extremen Verzerrungen der Wahrnehmung kommen, bis hin zu
phantastischen Halluzinationen. Diese haben jedoch immer eine Bedeutung auf der Be-
ziehungsebene, das heifit in ihnen stecken immer auch Beziehungsannahmen. So gesehen
geben diese Bilder Auskunft, auf welche Art und Weise der Klient Bedeutung erschafft,
und damit gewdhren sie Einblick in sein Lebensdrehbuch.

Sowohl Entaktogene als auch Halluzinogene diirften wohl mehr die rechte Hirnhalfte
aktivieren.

Kokain konnte sich nicht behaupten. Das hiangt zum einen sicherlich mit dem groBeren
Suchtpotential zusammen (im Vergleich zu den eben beschriebenen Substanzen), aber
auch, weil die Aktivierung sich mehr auf die Motorik erstreckt, was dem Ziel nach einer
intensiveren Introspektion wiederum entgegensteht.
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Set und Setting

Die Eleusischen Mysterien geben ein
gutes Beispiel fiir sinnvollen Umgang
mit psychoaktiven Substanzen. Es hingt
ganz entscheidend von set und setting
(Vorbereitung und Einnahmebedingun-
gen) ab, ob eine Droge ihre heilsame
Wirkung entfalten oder Unheil bringen
kann. Wenn schon die alten Griechen in
der Lage waren, einen Rahmen zu
definieren, innerhalb dessen psychoakti-
ve Substanzen sinnvoll eingesetzt
werden konnten, und dies in zweitau-
sendjdhriger Tradition, sollten wir es
auch sein.

Zu einem verantwortungsvollen Umgang
mit Drogen gehort:

- Die Vorbereitung. Diese kann sehr
sinnvoll auch durch Fastenvorschriften
umrahmt sein. Fasten hat den Zweck,
Begehrlichkeiten vorzubeugen. Wer
fastet, der demonstriert und schult seine
Fahigkeit, Bediirfnisse zu kontrollieren.
Eine conditio sine qua non fiir die
Einnahme psychoaktiver Substanzen!

- Das Ritual. Die Drogeneinnahme sollte
stets in irgendeiner Weise ritualisiert
sein und damit auch unter der Leitung
von Personen stehen, die die Wirkung
bei sich schon mehrfach erprobt haben.
In Eleusis lag die Leitung wéihrend
zweitausend Jahren in den Handen von
zwei Priesterfamilien.

- Der Ort. Er sollte abgeschieden sein
vom alltdglichen Leben und eine
gewisse Sicherheit und ein Geborgen-
heitsgefiihl vermitteln.

- Die Leiter sollten kompetent sein im
Umgang mit Zwischenféllen jedweder
Art.

- Die Drogeneinnahme sollte als etwas
Auflergewohnliches gelten. Regelmafi-
ger Gebrauch verbietet sich von selbst.

- Die Nachbereitung. Im Gegensatz zu
den bisherigen Punkten finden wir iiber
die Nachbereitung der Eleusischen
Mysterienerfahrung keine Anhaltspunk-
te, auBBer daf} es streng verboten war,
irgend etwas dariiber mitzuteilen: ,, Die
athenischen Gesetze erklirten das
Sprechen iiber die Vorgénge im Telestri-
on von Eleusis zum Verbrechen....Die
Geheimhaltung ging weit liber den
Geltungsbereich der Gesetze von Athen
hinaus. Sie war iiberall in der griechi-
schen Welt in Kraft und wurde nie
ernsthaft verletzt. Sie setzte sich auch

von selbst durch: Wer die héheren
Halluzinogene aus personlicher Erfah-
rung kannte, war nicht dazu geneigt, mit
AuBenstehenden zu diskutieren, was
ihm offenbart worden war; Worte
konnten einem Fremdem die Wunder
jener Nacht nicht vermitteln, und es
bestand immer die Gefahr, daf} der
Erklarungsversuch auf Unglauben stief3
und Hohn und Spott hervorrief, was
einem Eingeweihten lésterlich erschien
und ihn im Innersten seines Wesens
verletzte. Einer, der das Unaussprechli-
che erfahren hatte, 146t sich ungern auf
Erkldrungen ein: Worte sind
nutzlos“.(1,S.79)

Heute, im psychotherapeutischen
Zeitalter, ist es ganz selbstverstandlich,
auch auBlergewdhnliche Erfahrungen
mitzuteilen. Dies sollte auch Teil der
Nachbereitung einer Erfahrung mit
psychoaktiven Substanzen sein.

Wir wissen alle, wie schwierig es unter
Umsténden sein kann, von einem
gewohnlichen Gestalt-Wochenende in
die vertraute Umgebung zuriickzukeh-
ren. Einerseits mochte man die Angehd-
rigen und Freunde teilhaben lassen an
den Erfahrungen und merkt, wie
schwierig die verbale Vermittlung
zuweilen ist. Andererseits mochte man
auch oftmals einen Teil der Erfahrungen
fiir sich behalten, um dann festzustellen,
daB sich hieriiber eine Distanz zu den
anderern aufbaut.

Die Riickkehr in den Alltag muf3 auf
jeden Fall thematisiert werden. Jeder
sollte fiir sich seine eigenen Konsequen-
zen aus der Erfahrung ziehen. Er sollte
wissen, was er mitteilt und was er fiir
sich behélt und die Folgen sowohl aus
dem einen wie dem anderen kennen und
zu tragen bereit sein. Findet eine solche
Integration nicht statt, bleibt die
Erfahrung abgespalten vom iibrigen
Leben, dann besteht die Gefahr, dafl der
Wunsch nach Wiederholung iibergrof3
wird, womit wir beim Thema Abhéngig-
keit angelangt wiren.

Ein verantwortungsvolles set und setting
beinhaltet also Vorbereitung, Rahmenbe-
dingungen fiir die Einnahme und
Nachbereitung.

Bericht vom Kongress

Zur Forschung auf dem Gebiet des
BewuBtseins und seiner Verdnderungen
wurde 1985 das Europdische Collegium

fir BewuBtseinsstudien ( ECBS )
gegriindet. Dessen zweiter internationa-
ler Kongref3 fand vom 22.-25. Februar
1996 in Heidelberg statt.

In der o6ffentlichen Diskussion iiber
Drogen markierte dieser Kongress einen,
wenn auch langsamen, Stimmungswan-
del. MuBlte vor zehn Jahren ein Mitar-
beiter im Suchtbereich noch mit
Repressalien seines Arbeitgebers
rechnen, wenn er in einer offentlichen
Diskussion von der strengen Linie der
Drogenhardliner abwich, war hier so
etwas wie frischer Wind und eine
Aufbruchstimmung spiirbar und es
wurde auch iiber eigene Drogenerfahrun-
gen gesprochen, wenn es der sachlichen
Auseinandersetzung forderlich war. Die
Behutsamkeit und Vorsicht, die dabei an
den Tag gelegt wurde, hat sicherlich
nicht nur mit dem Betdubungsmittelge-
setz (BTM) zu tun, sondern liegt in der
ureigensten Natur der Sache. Wer
derartige Grenzerfahrungen gemacht hat,
wird bescheiden und spiirt auch, wie
schwierig diese Erfahrungen verbal zu
transportieren sind.

Prof. Dr.med., Dipl.Psych. Rolf Verres,
Heidelberg, Lehrstuhlinhaber fiir
Medizinische Psychologie und Leiter der
Tagung, formulierte dies treffend: Er
habe im Vorfeld des Kongresses fiinfzig
Anfragen von Journalisten bekommen,
mit der Bitte, iiber eigene Drogenerfah-
rungen zu berichten. Derartige Selbst-
darstellungen, so meinte Verres, konnten
niitzlich sein fiir die Befriedigung
narzifltischer Bediirfnisse, wéren fir
eine Versachlichung der Diskussion aber
eher hinderlich. Er wolle schlielich
kein zweiter Timothy Leary werden.

Star der Veranstaltung war Dr.phil.,
Dr.h.c.mult. Albert Hofmann, Burg,
Schweiz, der das LSD vor fiinfzig Jahren
in den Laboratorien von Sandoz, Basel,
synthetisiert und seine Wirkungen auf
die menschliche Psyche entdeckt und im
Eigenversuch weiter erforscht hatte. Wer
sich hieriiber ndher informieren moéchte
sei auf sein Buch ”LSD, Mein Sorgen-
kind” (2) hingewiesen. Hofmann machte
mit seinen 90 Jahren, die er gerade
vollendet hatte, einen dusserst vitalen
Eindruck. Natiirlich muBte auch hier die
Frage aus dem Plenum kommen, wann
er seinen letzten LSD-Trip genommen
habe. Dies sei vor zehn Jahren in einer
Vollmondnacht in Mexiko gewesen. Er
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habe mit LSD seine Erfahrungen
gemacht und LSD habe ihm einige
wichtige Lektionen erteilt. Danach habe
er LSD nicht mehr gebraucht. Er sei
niemals bloBer Konsument gewesen.

Mit Prof. Dr.med. Hanscarl Leuner,
Nervenarzt und Psychoanalytiker,
Gottingen war ein weiterer Pionier auf
dem Kongress. Leuner, den meisten
vielleicht bekannt durch das Katathyme
Bilderleben, war in Deutschland
Vorreiter flir den Einsatz von LSD im
Rahmen von Psychotherapie. Dies war
in den fiinfziger Jahren, als auch der
Begriff ‘PsycholytischeTherapie’ ge-
pragt wurde.

Albert Hofmann

(Psycholytische Therapie bedeutet, daf3
die Gabe von psychoaktiven Substanzen
eingebettet ist in eine herkommliche
Therapie mit einer stabilen Therapeut-
Klient-Beziehung - im Gegensatz zur
psychedelischen Therapie, wo die
Teilnehmer sich nur zum Zwecke der
Selbsterfahrung mit psychoaktiven
Substanzen zusammenfinden. Meist ist
hier die Dosierung auch hoher).

Leuner wies darauf hin, daf die adju-
vante Gabe von LSD gerade bei schwer
neurotisch gestorten Patienten sich
damals bewdhrt habe, besonders bei
Patienten, die auf Psychoanalyse gar
nicht angesprochen hitten. LSD habe zu
einer bis dato niemals gekannten
Intensivierung des psychotherapeuti-

schen Prozesses gefiihrt: Die biografi-
sche Erfahrung wiirde von den frithesten
Lebensphasen, intrauterin oder postpart-
um, freigelegt bis hin zur aktuellen
Gegenwart des Erwachsenen. Die Macht
des FREUDschen Verdrangungsprozes-
ses wiirde aufgeldst. Durch diese Art
Vertiefung seien die Therapien entschei-
dend verkiirzt worden. In einer eigenen
Studie von 82 Patienten habe die
durchschnittliche Behandlungsdauer bei
11 1/2 Monaten mit 27 LSD-Sitzungen
betragen. Die zeitliche Inanspruchnahme
des Therapeuten sei bei 55 Stunden
gelegen. Verglichen mit den konventio-
nellen Methoden wie Psychoanalyse, sei
die psycholytische Behandlung also sehr
6konomisch und dabei von hohem
Wirkungsgrad.

Als in den sechziger Jahren LSD dem
BTM unterworfen wurde, muliten diese
vielversprechenden Versuche eingestellt
werden. Immer wieder tauchte wihrend
des Kongresses die Frage auf, warum
dies ohne nennenswerten Widerstand
geschehen konnte. Leuner meinte dazu,
die durch die Medien erzeugte offentli-
che Meinung sei so gewesen, dal3
niemand sich aufzulehnen wagte.
Andernfalls sei man Gefahr gelaufen,
bei den Kollegen seinen guten Ruf zu
verlieren.

Im Symposium 9, ,,Rausch und Mil3-
brauch®, war geplant, da3 die Vertreter
unterschiedlichster Grundhaltungen
miteinander diskutierten. Leider war von
einer restriktiven Drogenpolitik nur ein
einziger Befiirworter anwesend. Hierzu
bemerkte Verres, er habe die Drogenbe-
auftragten des Bundes und samtlicher
Lander mehrfach zu einer Mitwirkung
am Kongress eingeladen, ohne eine
einzige Antwort erhalten zu haben.

Prof. Dr.med. Karl-Ludwig Téaschner,
Chefarzt der Psychiatrischen Klinik des
Biirgerhospitals Stuttgart, warnte vor
dem Einsatz psychoaktiver Substanzen.
Immer hdufiger seien in den letzten
Jahren Patienten mit einer sogenannten
drogeninduzierten Psychose in die
Kliniken eingeliefert worden.

(Hierzu eine perséonliche Anmerkung von
mir: Es ist schon schwierig genug,
riickwirkend zu beurteilen, ob ein
Patient psychotisch wurde, weil er
irgendwelche Drogen genommen hatte,
oder ob er Drogen genommen hat, weil
er psychotisch geworden war. Ganz

davon abgesehen, dafs es vermutlich
weniger die stoffliche Wirkung einer
Droge ist, die zur Psychose fiihren kann,
sondern der Kontext, set und setting, in
dem diese eingenommen wurde. Jeder
systemisch denkende und handelnde
Therapeut weif3, daf3 nicht irgendwelche
Einzelereignisse zur Psychose fiihren,
sondern daf3 Psychose in einem be-
stimmten Gefiige zwischenmenschlicher
Beziehungen entstehen kann. Wird ein
derartiges Kommunikationssystem von
sog. double-bind Mustern geprdgt, kann
sich ein Teilnehmer ,,veranlafit*” sehen,
psychotisch zu reagieren - méglicher-
weise mit Hilfe von Drogen. Das BTM
trigt einiges zu double-bind Kommuni-
kationsmustern bei, weil es zur Geheim-
haltung zwingt und damit Metakommu-
nikation erschwert.)

Dr.med. Peter Hess, Oberarzt und
Leiter der psychiatrischen Tagesklinik
am Stiddt. Krankenhaus Frankenthal,
pladierte dafiir, die wissenschaftlich
nicht haltbare Unterscheidung in bdse
Drogen und gute Medikamente aufzuhe-
ben und pladierte fiir einen neuen
Umgang mit psychoaktiven Substanzen,
um auch die positiven Aspekte zu
nutzen. Wie miissten Arzte und Psycho-
therapeuten, wie Richter, Politiker,
Lehrer und Eltern dafiir geschult
werden? Wie miisste eine verantwor-
tungsvolle journalistische Berichterstat-
tung zum ,,Drogenproblem‘ aussehen ?

Verres présentierte einen Fall aus der
klinischen Praxis. Ein jugendlicher
Dealer mit eigenen Erfahrungen von
iiber 200 (!) LSD Trips habe seine
Sprechstunde aufgesucht. Was die nur
wenige Sitzungen umfassende Kurzzeit-
therapie habe erfolgreich werden lassen,
sei der vertrauensvolle Kontakt gewe-
sen, der dariiber entstanden sei, daf} der
Therapeut selbst etwas von seinen
eigenen Erfahrungen mit psychoaktiven
Substanzen habe einflieen lassen.

Wolfgang Nescovic, Richter, Liibeck,
vielen wahrscheinlich bekannt durch das
,Haschisch-Urteil von vor einigen Jah-
ren, war wohl der schéirfste Kritiker un-
serer gegenwartigen Drogenpolitik. Er
stellte die Frage in den Raum, was ein
Staat dem Biirger vorschreiben darf, per
Strafrecht. Diirfe der Staat vorschreiben,
nur noch Vollwertkost zu essen? Woher
nehme der Staat das Recht, einen dafiir
zu bestrafen, wenn er sich selbst scha-
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digt? Die Jugend habe ein gut ausgebil-
detes Gerechtigkeitsgefiihl. Sie habe
kein Verstindnis dafiir, da} ein Lothar
Matthdus auf seinem Trikot vorn ,,Keine
Macht den Drogen* stehen hat und hin-
ten Werbung fiir Jigermeister macht.
Die Verlogenheit der Drogenpolitik be-
dinge ihr Scheitern. Und etwas provo-
kant flihrte er weiter aus, dafl in Ful3-
ballstadien das Gewaltproblem geldst
ware, wenn dort statt Alkohol nur noch
Cannabis verkauft wiirde. Besorgt zeigte
er sich dariiber, daf3 Richter und Staats-
anwilte sich wegen der hiufigen Dro-
gendelikte mehr und mehr fachfremden
Themen widmen miissten, wodurch an-
dere wichtige Bereiche wie Wirtschafts-
und Umweltkriminalitdt sowie das orga-

nisierte Verbrechen striaflich vernachlés-
sigt wiirden.

Auf dem Symposium 10, ,,Psychoaktive
Substanzen und Psychotherapie®, pra-
sentierten Vertreter verschiedener Ar-
beitsgruppen neuere Ergebnisse psycho-
lytischer Therapie.

Dr.med. Peter Gasser, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Bellach,
Schweiz, stellte das Ergebnis einer
Schweizer Arbeitsgruppe vor, die von
1988 bis 93 eine Ausnahmebewilligung
flir psycholytische Therapien mit LSD
und MDMA erhalten hatte. 121 Patien-
ten wurden dabei nachuntersucht, die
sich im Schnitt einer dreijdhrigen kon-
ventionellen Psychotherapie unterzogen
und zusétzlich 7 psycholytische Sitzun-

gen erhalten hatten. 26% der Patienten
hitten sich zwei Jahre spéter als leicht,
65% als gut gebessert beschrieben.
Wihrend der Therapie sei es zu keinen
schweren Zwischenfillen, zu keinem
Suizid und zu keiner psychiatrischen
Hospitalisation gekommen. Lediglich
ein Patient habe chronisch depressive
Verstimmungszustidnde und Angstsym-
ptome der psycholytischen Therapie
zugeschrieben.

Dr.med. Juraj Styk, Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Basel,
pladierte fiir eine Kombination psyche-
delischer Gipfelerfahrungen mit der
Basisarbeit des psycholytischen Psycho-
therapieprozesses. Durch die adjuvante
Gabe von psychoaktiven Substanzen

MDMA (in Insiderkreisen auch Adam genannt) wurde bis zu seinem Verbot 1986 umfangreich in psycholytischen und psychedelischen
Therapien eingesetzt. Seither wird es in zunehmendem Maf3e in bestimmten Teilen der Jugendkultur - beispielsweis auf Technoparties
- als Aufputschmittel eingenommen.

Thomas W. Heinz schreibt in einem lesenswerten Aufsatz im Arzteblatt:“ Die bewuBtseinsverindernde MDMA-Wirkung hat affektiv
empathogenen, stimulierenden, Hemmungen 16senden Charakter....Akustische, optische und taktile Sinneseindriicke werden akzele-
riert und intensiviert erlebt. Immer wieder zu horende Erfahrungen sind Gefiihle des Verliebtseins, Einsseins, Zusammengehorens,
Glicklichseins.” (1)

Der Begrift ‘Designerdrogen’ ist eigentlich desinformierend und auch nirgendwo richtig definiert. Meistens ist damit gemeint, daf3
Hobbychemiker in konspirativen Labors irgendwelche Drogen synthetisieren. Dall Drogen und Psychopharmaka synthetisch oder halb-
synthetisch hergestellt werden, ist allerdings nichts ungewdhnliches.

In neuerer Zeit hdufen sich Pressemitteilungen von Technoparties mit lebensbedrohlichen Zusammenbriichen junger TeilnehmerInnen
(sogenannte Raver), die stundenlang bei gleichzeitiger Einnahme von “Ecstasy” tanzen .Es wurden auch schon Todesfille berichtet.

In einem schlecht recherchierten Artikel berichtet die Zeitschrift Focus in der Ausgabe vom 10.6.96 iiber die ,,Gefahrlichkeit der
Gliickspille ecstasy*. Laut Focus ist ecstasy die Sammelbezeichnung fiir die Amphetamin-Derivate MDMA, MDE,MDA und DOB (das
sind die gidngigen Entaktogene). Was in der Diskotheken-Szene als ecstasy verkauft wird, ist jedoch eine willkiirliche Mischung aus
Speed, Entaktogenen, LSD, Strychnin, Aspirin u.v.m. Oftmals enthalten ecstasy-Pillen tiberhaupt kein MDMA, da letzteres relativ teuer
in der Herstellung ist. Bei den zitierten Todesfallen miissen zudem weitere Begleitumstdnde beriicksichtigt werden, beispielsweise der
Alkoholkonsum.

Eine der Nebenwirkungen von MDMA ist die Erhdhung der Korpertemperatur, was eine hohere Verdunstung von Korperfliissigkeit zur
Folge hat. Wird MDMA zu psychotherapeutischen Zwecken genutzt, ist fiir geniigend Fliissigkeitszufuhr zu sorgen.

Nach Heinz (1) "nehmen jugendliche Konsumenten in Techno-Discos MDMA auch mehr wegen der aufputschenden Wirkung, die
entaktogene Wirkung wiirde eher duldend hingenommen.

Nach exzessivem Tanzen bei gleichzeitig erhohter Aulentemperatur und nach Einnahme von MDMA koénne es tatsachlich zu lebensge-
fahrlicher Dehydratation (Austrocknung) kommen. Dies wiirde von den Konsumenten unter Umstidnden nicht bemerkt, die Getrénke in
den Discos seien auch teuer und teilweise seien die Wasserkriane in den Toiletten demontiert, damit die Tanzer sich ihren Durst nicht auf
billige Weise stillen.

Auch hier haben wir ein gutes Beispiel, daBl es set und setting sind, die iiber Risiko und Nutzen einer psychoaktiven Substanz entschei-
den.

Ein Lieblingsthema bei Focus sind die dauerhaften Hirnschddigungen durch ecstasy-Konsum. Die Art der Beweisfithrung ist aber mehr
als diirftig. Nach Heinz (1) konne nach momentaner Datenlage folgende Hypothese aufgestellt werden: MDMA verursacht zwar neuro-
chemische, aber keine strukturell-persistierenden neuroanatomischen Verdnderungen im serotonergen System des ZNS.

1) Thomas W. Heinz, Auswirkungen des Konsums von , Designerdrogen. Deutsches Arzteblatt 93, Heft 8, 23.Februar 1996



GESTALT
THEM A

Rolf Heinzmann

wiirden die Abwehrmechanismen nicht
mehr in gewohnter Weise funktionieren,
wiirden primérprozesshafte Erlebnisse
manifest. Entscheidend fiir eine produk-
tive Aufarbeitung sei die Qualitét der
therapeutischen Beziehung.

Charles Grob, MD., Torrance, Kalifor-
nien, hatte 1994 von der US-FDA die
Bewilligung fiir MDMA-Studien mit
normalen Freiwilligen erhalten. Leider
konnte er bis dato nur laborchemische
und radiologische (Darstellung der
Hirnregionen, in denen sich MDMA
anreichert) Ergebnisse und noch keine
klinischen Resultate prasentieren. Es sei
aber zu keinerlei Zwischenféllen
gekommen.

E.M. Krupitzky, M.D., Ph.D., St.
Petersburg, RuBlland, prasentierte die
einjdhrige Verlaufsstudie einer psycholy-
tischen Therapie von Alkoholikern mit
Ketaminen. (Ketamine werden in der
Kinderanédsthesie als Kurzzeitnarkoti-
kum benutzt. Die Wirkung bei Erwach-
senen ist dhnlich den Entaktogenen).
Danach waren nach einem Jahr 65% der
Patienten, die Ketamine erhalten hatten,
noch abstinent, wihrend dies in der
Kontrollgruppe nur 24% waren. (Sollte
sich dieses Ergebnis als reproduzierbar
erweisen, so wire dies eine sensationell
gute Therapieform).

Michael Schlichting, Arzt fiir Psychia-
trie - Psychotherapie, Géttingen,
betonte, daf} es sich bei einer psycholyti-
schen Therapie nicht um eine Pharmako-
therapie, sondern um ein psychothera-
peutisches Verfahren handelt, dessen
Effizienz nicht nach den Kriterien einer
Arzneimittelpriifung zu beurteilen sei.
Durch die adjuvante Gabe einer psycho-
aktiven Substanz werde vielmehr der
psychotherapeutische Prozess intensi-
viert, so da3 es zu einer Verstdrkung
primér psychotherapeutischer Wirkfakto-
ren komme. Dies wurde u.a. an Hand
der ,.Graweschen Wirkfaktoren*
aufgezeigt. Schlichting ist Vorstandsmit-
glied des ECBS, dessen Antrag auf
Ausnahmeerlaubnis fiir die Anwendung
von Entaktogenen bei schwer therapier-
baren Patienten zur Zeit beim Bundes-
gesundheitsamt vorliegt.

Dr.med. Michael Szukaj, Arzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie,
Miinster, beschrieb drei Patientengrup-
pen, bei denen der Einsatz von Entakto-
genen besonders erfolgversprechend

erscheine.

1.) Bei Paaren mit sexuellen Funktions-
storungen. (Ejakulatio praecox, Erekti-
onsschwiche, Scheidenkrdmpfe); in
Anlehnung an verhaltenstherapeutische
Lernprogramme, wo die Paare angewie-
sen werden, iiber lingere Zeit jede Form
korperlicher Ndhe zu praktizieren,
jedoch ohne Vollzug des eigentlichen
Geschlechtsaktes, ziele die Gabe von
Entaktogenen in die selbe Richtung.
(Entaktogene rufen ja Gefiihle des
Verliebtseins, Einsseins, Zusammenge-
horens und Gliicklichseins hervor, ohne
dabei sexuell oder, genauer gesagt,
genital zu stimmulieren. Chakra-
Spezialisten wiirden sagen, das Herz-
Chakra 6ftnet sich. So gesehen bewirken
Entaktogene den Zustand, den man
durch verhaltenstherapeutische Program-
me fiir Paare mit sexuellen Funktions-
stérungen erreichen mochte).

2.) Bei Transsexuellen konnten durch
die Entaktogene die sekundédren Trauma-
ta gemildert werden. Auch hier wire
entscheidend die Fokusverlagerung von
einer genitalen Ebene auf eine Ebene
des sich liebevollen Annehmens.

3.) Bei schwer traumatisierten Patienten
konnten Entaktogene viel schneller den
Zugang zu den verschiitteten Selbstwert-
gefithlen wieder herstellen. Bei diesen
Patienten kdme es im therapeutischen
Prozess in erster Linie darauf an, daf sie
den Glauben an sich selbst wieder
fanden, dal} sie wieder erleben ,,es gibt
etwas unzerstorbares in mir. Dies sei
mit Entaktogenen wesentlich schneller
zu erreichen.

Die Titel der anderen Symposien
lauteten:

- Neurobiologie, experimentelle Psy-
chologie und Psychopathologie

- Das Thema des BewuBtseins in der
Philosophie

- Prénatale Psychologie. Erwachen des
BewuBtseins

- Religion - Spiritualitét - Mystik
- Rauscherfahrung in Literatur und
Kunst

- Schamanisches Bewuftsein

- vom Sinn der Sinnlichkeit: Kérper und
Bewultsein

- Meditation - Mdglichkeiten und
Gefahren

Fiir Interessenten gibt es einen Sammel-
band mit sdmtlichen abstracts (3), zu
beziehen iiber das ECBS-Biiro (4).

Ubrigens, Symposium bedeutet ‘zusam-
men trinken’ und wird heutzutage schon
mal &fter mit ‘Trinkgelage’ tlibersetzt.
Die Ubersetzung ‘Gastmahl’ ist eine
Verniedlichung der Humanisten. Die
alten Griechen tranken bei ihren
literarisch-philosophischen Zusammen-
kiinften Wein, der mit den verschieden-
sten psychoaktiven Substanzen versetzt
war, weshalb er auch immer im Verhalt-
nis 1:3 bis 1:10 mit Wasser verdiinnt
werden mulfte.

Vor dem eigentlichen Kongress fanden
eine Reihe sogenannter workshops statt.
Dr. Christian Rétsch, Ethnopharmako-
loge, Hamburg, unterschied sich in
seinem Vortragsstil sehr von dem
wissenschaftlich-niichternen und
manchmal auch trockenen Vortragsstil
auf dem Kongress. Er berichtete von
seinen Erfahrungen bei einem mexikani-
schen Indianervolk, dessen Sprache er
beherrscht und deren Initiationen zum
Schamanen er bereits durchlaufen hat.
Rétsch verwies auf ein grundsitzliches
Problem bei dem Versuch, fremdartige
medizinische Systeme begreifen zu
wollen. Im Grunde genommen sei es
nicht moglich, schamanische Heilkunde
mit unserem schulmedizinischen
Denken zu begreifen. Entweder man
tauche véllig ein und lasse sich mitreis-
sen - auch von einer ganz anderen Art zu
denken und Wirklichkeiten zu konstruie-
ren, oder man bleibt als Aullenbeobach-
ter tatsdchlich immer auf3en vor.

(Dieses Problem taucht auch auf bei der
wissenschaftlichen Begleitforschung
psycholytischer Therapien. Durch die
Einnahme psychoaktiver Substanzen wie
LSD oder MDMA werden die Probanden
ja verzaubert und in eine mystische Welt
versetzt. Mit Fragebégen und psycholo-
gischen Tests kann dies nur sehr
unzureichend erfasst werden. Teilnehmer
an einer LSD-Sitzung zum Beispiel
wiirden vermutlich einen Lachanfall
bekommen, wenn man ihnen mit einem
standardisierten Fragebogen zu Leibe
riickte.

Albert Hofmann berichtete dazu von den
ersten Versuchsreihen vor 50 Jahren, als
LSD an Probanden erprobt worden war.
Er habe - vermutlich hatte er dabei
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selbst LSD genommen - die ganze sterile
Umgebung mit Arzten in weifSen Kitteln

u.s.w. als ldcherlich und bizarr empfun-
den - dhnlich wie in einem der typischen
Hieronymus-Bosch-Bilder).

Rétsch ging dann auch auf einheimische
psychoaktive Substanzen ein. Er verwies
darauf, da} beim Bier das deutsche
(eigentlich bayerische) Reinheitsgebot
ein Reinheitsverbot ist, weil die im
Mittelalter noch ibliche Verwendung
des psychoaktiven Bilsenkrauts damit
verboten worden und statt dessen nur
noch Hopfen erlaubt war.

Zum Schluf noch eine personliche
Anmerkung. Allen Kolleglnnen, die sich
um behordliche Ausnahmebewilligungen
fiir den Einsatz psychoaktiver Substan-
zen bemiihen, kann nicht genug gedankt
werden fiir ihren Einsatz. Ich bin mir
sicher, daf} solche Genehmigungsverfah-
ren sehr zeitraubend, entnervend und
mit Riickschldgen verbunden sind und
wahrscheinlich dazu mit einer Menge
Auflagen, deren Sinn auch nicht immer
einsichtig erscheint.

Zusammenfassung und Ausblick

1.) Wie die zahlreichen Kongressbeitré-
ge zeigen, sind Halluzinogene und
Entaktogene hochpotente Substanzen,
die psychotherapeutische Prozesse
deutlich effizienter machen kénnen, vor
allem bei schwer therapierbaren
PatientInnen. Es wurde auch dargelegt,
daf} die Risiken bei entsprechendem set
und setting handhabbar sind.

Durch das BTM wird vielen PatientIn-
nen der Zugang zu schnellen und
effizienten Heilungsmoglichkeiten
genommen.. Es bleibt zu hoffen, daf} in
Zukunft haufiger und leichter Ausnah-
mebewilligungen erteilt werden.

Die Arbeit des ECBS verdient Unter-
stiitzung, z.B. durch Mitgliedschaft. (4)

2.) Unserer heutigen Zeit mangelt es
ganz eindeutig an einer ,,Drogenkultur®.
Unsere gegenwirtige Situation ist davon
gekennzeichnet, dafl es zwei Arten von
Drogen gibt: Solche, die per Betdu-
bungsmittelgesetz ( BTM ) verboten
sind und solche, die nicht verboten, also
erlaubt sind. Wobei es den strafverfol-
genden Behorden bisher nicht gelungen
ist, die Herstellung, Verteilung und den
Verbrauch ,,verbotener” Drogen auch nur
anndhernd zu kontrollieren. Nicht

einmal in den Gefangnissen gelingt dies.
Die einzigen relevanten Auswirkungen
unseres heutigen BTM sind Sekundéref-
fekte: Beschaffungskriminalitdt und
-prostitution, Begilinstigung der Bildung
krimineller Vereinigungen.

Dabei ist die Unterscheidung in erlaubte
und verbotene Drogen fern jeder wissen-
schaftlichen Erkenntnis.

Aber auch bei den ,erlaubten* Drogen
fehlt es an einer geeigneten Kultur, sie
sinnvoll und zum Vorteil des einzelnen
zu nutzen. Drei bis vier Millionen
Alkoholabhéngige in Deutschland
belegen dies eindrucksvoll.

Wir brauchen eine neue Drogenkultur,
die fiir den Gebrauch samtlicher Drogen
eine neue Orientierung gibt.

Es ist ja sinnvoll, wenn der Staat seine
Biirger vor allen moglichen Gefahren, so
auch Drogenmiflbrauch und -abhéngig-
keit, schiitzen mochte. Nur, in einer so
freiziigigen Gesellschaft wie der unseri-
gen ist es ein Anachronismus, dies iiber
das Strafrecht erreichen zu wollen. Es
macht keinen Sinn, wenn in einer Ge-
sellschaft, die so sehr die Selbstverant-
wortung jedes einzelnen betont, der
Staat seinen erwachsenen MitbiirgerIn-
nen vorschreibt, welche Drogen sie kon-
sumieren diirfen und welche bei Andro-
hung von Geféngnisstrafen verboten
sind. Es fiihrt kein Weg vorbei an einer
Freigabe sdmtlicher Drogen an Erwach-
sene. Der Schutz vor Mi3brauch und Ab-
hingigkeit muf3 iiber andere Wege erfol-
gen: Uber Aufkldrung und eine vorur-
teilsfreie Diskussion der Themen
Rausch, Drogen, BewuBtsein, Mif3-
brauch, Abhéngigkeit etc. Nur wenn das
zutiefst im Menschen verankerte Be-
diirfnis nach BewuBtseinserweiterung,
Ekstase und auch Rausch anerkannt
wird und Drogen diesbeziiglich nicht nur
als gefahrlich, sondern auch als niitzlich
angesehen werden, kann eine effektive
Aufklarungsarbeit stattfinden. So ge-
sehen sind Kampagnen wie ‘Keine
Macht den Drogen’ einfach nur dumm.

3.) Noch ein kleiner praktischer Hin-
weis. Es gibt eine Droge, deren Wirkung
durchaus gewisse Ahnlichkeiten mit den
Halluzinogenen und Entaktogenen
aufweist und die vollig legal ist, ndmlich
das Hyperventilieren.

Durch Hyperventilieren wird die Blut-
chemie verdndert (das Blut wird alka-
lisch und in Folge davon sinkt die Kon-

zentration von freiem Kalzium, ..u.s.w.),
was Anderungen der BewuBtseinslage
hervorrufen kann, wahrscheinlich iiber
Beeinflussung des Neurotransmittersy-
stems. So gesehen bestehen Ahnlichkei-
ten mit den meisten Langzeitanéstheti-
ka, die ebenfalls respiratorisch gesteuert
werden. Der Vorteil hierbei ist die ra-
sche Reversibilitdt. Durch flache At-
mung kann innerhalb weniger Minuten
der Normalzustand wieder erreicht wer-
den. Der Nachteil sind somatische Ne-
benwirkungen. Vor dem Hyperventilie-
ren, beispielsweise in psychotherapeuti-
schem Rahmen, sollten die medizini-
schen Kontraindikationen abgeklart
werden.

Hyperventilationssitzungen - oft auch als
Atemreisen bezeichnet - lassen sich gut
in herkdmmliche Therapien einbauen,
sowohl in Einzel- als auch Gruppenthe-
rapien. In unseren Fortbildungsgruppen
haben wir sehr gute Erfahrungen damit
gemacht.

Schluflwort

Die gegenwirtige Drogenpolitik entbehrt
jeder verniinftigen Grundlage. Sie ist
von Angst diktiert: Angst vor dem
Unbekannten, dem Unerkldrlichen, dem
Geheimnisvollen. Sie ist die Fortfithrung
der Inquisition im Mittelalter.

Die Frage ist nur, wie lange wir es uns
noch leisten konnen, so dngstlich zu sein?

Wir stehen, was den Zustand unseres
Planeten betrifft, vor einer Gotterdam-
merung, und es bedarf einer viel
grofleren Anzahl von ‘Sehenden’ als
bisher, um die globale Katastrophe
abzuwenden.
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Nachruf zum Tode von Hanscarl Leuner

von Rolf Verres

Prof. Dr. med. Hanscarl Leuner,
Gottingen, ist am 22. Juni 1996 im Alter
von 77 Jahren gestorben.

Hanscarl Leuner war einer der kreativ-
sten Psychotherapeuten der Nachkriegs-
zeit, er war ein Wegweisender. Sein
gesamtes Lebenswerk war der Erfor-
schung und therapeutischen Nutzung
verdnderter Bewultseinszustiande
gewidmet und dabei besonders der
menschlichen Fahigkeiten zur Imaginati-
on. International bekannt wurde er vor
allem durch seine Forschungen zur
experimentellen Psychose, wobei er eine
konzeptuelle Verbindung zwischen
klinischer Psychopathologie und einer
gestaltpsychologisch orientierten,
bildhaft arbeitenden Tiefenpsychologie
herstellte.

Bereits in den fiinfziger Jahren entwik-
kelte er eine eigenstidndige psychothera-
peutische Methode, das Katathyme
Bilderleben, das inzwischen in mehreren
Léandern der Erde zu den anerkannten
Psychotherapieverfahren gehdort. Dabei
werden in der therapeutischen Situation
im Zustand tiefer korperlicher Entspan-
nung tagtraumartige BewulBtseinszustan-
de erzeugt. Deren Symbolik zu ent-
schliisseln gehort zu den besonders
kreativen Mdglichkeiten im psychothe-
rapeutischen Prozel3. Das Traumen,
Tagtrdumen und Halluzinieren wollte
Leuner aber nicht hauptséchlich
analysieren, sondern es ging ihm darum,
das Erleben und das aktive weitere
Ausgestalten innerer Welten noch besser
kommunizierbar zu machen, also die
Welt der Ideen zu wiirdigen, in der den
Arzt gerade auch das Abwegige interes-
siert.

Leuner gilt ferner international als einer
der bedeutendsten Pioniere bei der
wissenschaftlichen Erforschung und
psychotherapeutischen Nutzung psycho-
aktiver Substanzen. Wihrend ein
Grofteil der Psychopharmaka eingesetzt
wird, um unerwiinschte psychische
Zustiande zu ddmpfen, widmete sich
Leuner jahrzehntelang dem wissen-
schaftlich kontrollierten &rztlichen
Einsatz psychoaktiver und insbesondere
psychedelischer Substanzen (Halluzino-
gene) zur Vertiefung psychotherapeuti-
scher Prozesse.

Von 1975 bis zu seiner Emeritierung

1985 leitete Professor Leuner die
Abteilung fiir Psychosomatik und

Psychotherapie im
Zentrum Psychologi-
sche Medizin der
Universitatsklinik
Gottingen. Zahlreiche
Vortragsreisen fithrten
ihn in das europdische
und auBereuropdische
Ausland, Gastprofes-
suren wurden dem
auch rhetorisch sehr
originellen Wissen-
schaftler in den USA
(u.a. von der Yale-
University) angeboten.

1964 begriindete
Leuner die Europaii-
sche drztliche Gesellschaft fiir psycholy-
tische Therapie, 1974 die Arbeitsge-
meinschaft fiir Katathymes Bilderleben
und imaginative Verfahren in der
Psychotherapie, 1986 das Européische
Collegium fiir BewuBtseinsstudien, als
deren Président er noch kiirzlich zwei
grof3e internationale Kongresse zum
Thema ,,Welten des BewuBtseins® (in
Gottingen 1992 und in Heidelberg 1996)
initiierte

Sowohl in wissenschaftlicher als auch in
therapeutischer Hinsicht wagte sich
Leuner mutig und dennoch stets in
sicherem Kontakt mit den empirischen
Wissenschaften auch in extreme
Grenzbereiche der BewuBtseinsfor-
schung hinein und zeigte dabei viel Lust
an der Befreiung von Denkschablonen
und zugleich an drztlicher Verantwor-
tung. In den letzten Jahren seines
wissenschaftli-

Hanscarl Leuner

tatsdchlich dazu, dal} es
nur selten darum ging,
wer mehr rechthaben
konnte, sondern darum,
wie man das Wissen aus
den verschiedensten
Forschungsrichtungen
am besten zusammenfiih-
ren kann, im Sinne einer
Anre-gung und Anreiche-
rung des eigenen
Denkens.

Einige Tage vor seinem
Tod wandte Hanscarl
Leuner die von ihm
entwickelte psychothera-
peutische Methode auf
sich selbst an. Er war aufgewiihlt, hatte
eine Todesahnung und hatte auch Angst.
Er ging auf seine langjéhrige Mitarbeite-
rin, Frau Dr. Eibach, zu. Der von ihm
empfundene Vernichtungsschmerz
driickte sich in der Imagination eines
zerberstenden Korperhauses aus. Er
mulBte ausziehen, das Weite suchen. Er
fand sich wieder als Wanderer, mit
leichtem Gepéck, mit einem Zelt unter
dem Arm. Er imaginierte Friedhofe in
einem altjiidischen Sinne als Hauser des
Lebens und empfand dies als ein
schones Bild. Sein irdisches Gepéck
wollte er hinter sich lassen. Ganz
friedlich sagte er: ,,So kann ich diese
Welt verlassen®.

(Veroffentlichung mit freundlicher
Genehmigung des Autors)

chen Wirkens
lud er Psychia-
ter, Psychologen,
Chemiker,
Pharmakologen,
Ethnologen,
Theologen,
Kreativitdtsfor-
scher, Kunst-
und Musikwis-
senschaftler fast
jéhrlich zu
interdisziplina-
ren Symposien
unter seiner
Leitung ein. Sein
konsequentes
Eintreten fiir
Konkurrenzfrei-
heit fiihrte dabei

Stellenangebot

Wir wollen ab Dezember 1997 oder friher die
Stelle unserer Geschaftsfihrung neu besetzen.

Wir suchen fir halbtags eineN Geschaftsfihrerln,

gestalt-aufgeschlossen und mit Kenntnissen in
Buchfihrung und PC.

Bezahlung in Anlehnung an BAT 4

Bewerbungen richten Sie bitte an den Vorstand des
Gestalt-Instituts.
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